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7985 


= GRENADILLE 
AUS PERU 


Knusprige Kerne und ein blumiger 
% 55,80€: kg 
30 "0 


1.05 €/kg 


ab 6 kg 






22% 
DS : 12,30ene 


ab 3 kg 


10% 14 20 €/kg 


ab 1,5 kg 






&; Überraschungs: - 


cher  MOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


wird allen Bestellungen mit AUS THAILAND 


einem Warenwert ab 


Voll delikatem Saft mit 
100 € beigefügr. Schokoladengeschmack. 12:55-€/kg 
… 8,75€/kg 


ab 4 kg 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 









Die Wahrheït über Superfoods.… 


Seit Anfans des Jahrhunderts sind Superfoods zunehmend in die Regale der 
Lebensmittelseschäfte selanst. Wussten Sie, dass sich die Zahl der Superfoods 
zWischen 2011 und 2015 verdoppelt hat? Aber was genau ist ein Superfood? 


Nach Angaben der Industrie sind dies Lebensmittel, die aufsrund ihrer besonde- 
ren Zusammensetzung oder hohen Nährstoffdichte besonders gesundheitsfôr- 
dernd sind. Aber die wissenschaftliche Gemeinschaft warnt uns: Laut Cancer 
Research UK ist «der Begriff Superfoodh in Wirklichkeïit nur ein Marketinginstru- 
ment ohne wissenschaftliche Grundlage». Blaubeeren, die oft als Superfood 
bezeichnet werden, enthalten zum Beispiel nur einen moderaten Nährstoffsehalt 
im Vergleich zu Gemüse und anderen Früchten. Nach Ansicht einiger Forscher 
kônnte der Begriff sogar schädilich sein und die Verdrängsung einer abwechs- 
lungsreichen und aussewogenen Ernährungs durch die sogenannten Superfoods 
fôrdern, wobei man übersieht, dass eine Ernährung mit abwechslungsreichem Obst 
und Gemüse leicht alle notwendigsen Nährstoffe liefert. Unsere gute alte Mutter | 
Natur würde vermutlich über diese ganzen Diskussionen nur lachen, denn sie ist 3 
die wWahre Quelle der Gesundheit, wenn man lernt, auf sie zu hôren und ihre Gaben 
von ganzem Herzen zu schätzen. 





AVOCADO FUERTE UND BACON 
AUS SPANIEN 


Unser spanischer Produzent, der in seine 
Avocadobäume verliebt ist, bietet uns Früchte an, die 
seit schon seit letztem Jahr an den Bäumen hängen. Die 
ganze Zeit am Baum macht sie unvergleichlich. Zwei 
aufBergewôhnliche Sorten, eine etwas fruchtiger, die 

ab 9, 65€/kg andere butteriger, aber beide in ihrer besten Form. 





Apfel Fuii 
Schôn knackig mit einer Schale 
voller Vitamine. 


Gemuse 


Artischocke violett 
Bengkoang 
Champignon 
Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Butternut 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika grün 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rettich schwarz 


Cherimoya 


Cremiges, duftendes Fruchtfleisch 


1e, €/be 


Land  Einzelprei 


Ita S @5/kg 
ThaP %5/kg 
Fra S 1160/kg 
Esp P  535/5t. 
Esp P  655/kg 
Esp P  525/kg 
Esp S 485/kg 
Per S Y5/kg 
Ha S G0/kg 
Fra S 420/kg 
Esp S %5/kg 
Fra S S50/kg 
Fra P  415/kg 
Esp P  30/kg 
Per S 13%5/kg 
Fra S  465/kg 
Esp S  665/kg 
Esp P  685/kg 
Esp P  640/kg 
Esp P  555/kg 
Fra S  480/kg 


8,10 €/kg 








Rote Beete rund 
Salzgras 250g 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
SüBkartoffel violet 
Tamarillo orange 
Topinambur rosa 
Yacon 

Yacon 

Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 


Tomate schwarz 


Batavia 
Chicoree 
Feldsalat 200g 
Kopfsalat 


Cedrat 


Zu genieffen mit ihrem 
weichen, weifen Inneren. 


3,75 €/kz ! 


Orange Naveline 





Landesfrüchte und -gemüse 





Herrlich ausbalancierter Ges- 


chmack. 


685hez 
6,20€/kg 





Fa s 4 Zitrusfrüchte 


Esp P 6455. 
Esp S 455/kg D 


Esp P #5 Blutorange Moro 


Esp P  20/g Grapefruit Ruby 
Per P 1440/k Kumquai 


Fra S 0 |imette 
Tha P TOrofg Limette sûss 
Per P 1&Skg jp darine 


Esp S  %0/kg Orange Naveline 
Esp S  Y0/4g SüBorange 


| . Litronatzitrone 
Land  Einzelpreis 
Litrone 


Esp S /00/kg 
Esp P 55% Kohl 


Land  Einzelpre 
Blumenkohl weil 


Brokkoli grün 
Kohlrabi grün 
WeiBkohl 


Fra S  175/5:. 
Fra S  920/kg 
Fra S 270/5t. 
Fra S 7opst. 


Blutorange Tarocco 


Land  Einzelpreis 


Ha s 
Ha s 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Ha s 
Esp P 


460/kg 
455/kg 
450/kg 
705/kg 
350/kg 
H5/kg 
380/kg 
35/kg 
380/kg 
620/kg 
480/kg 


Land  Einzelpreis 


Fra S  4o5/st. 
Esp S 410/kg 
Fra S  1oopst. 
Fra S  455/kg 


Feldsalat 200g 


Landesfrüchte 
Land 
Apfel Braeburn Fra S 
Apfel Fuii Esp P 
Apfel Gala Esp P 
Apfel Juliet Fra S 
Birne Conference Esp P 
Cherimoya Esp P 
Kiwi Hayward Esp P 


Einzelpreis 


510/kg 
515/kg 
515/kg 
595/kg 
370/kg 
810/kg 
740/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


ernteabhängig. 









Preissenkungen 

Courgette verte 384% 360/kg -6% 
Blumenkohl weiB 4694 405/p -12% 
Gurke glatt lang 534% 485/kg -9% 


JAP. 





Physalis 

Wie eine orange- 
farbene Kirschtomate 
in einem Seidenkleid.… 


270. -17% 





Preis auf Anfrage 





Tomate Rat 


Eine rosafarbene, 


süfe Fleischtomate. 





OR RTE (weiter auf S. 8) 













Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 1080/kg  979/kg abékg Mango Choke Anan Tha P 1280/kg 1216/kg ab 3kg 

I 4 00 €/4 Ananas Golden Per P 1450/%g 1378/kg ab4kg Mango Kiew Saview  Tha P 1320/kg 1254/kg ab4kg 
. 8 Ananas Que. Victoria  Tha P 1140/kg 1083/kg abékg Mango Nam Dok Mai Tha P 140/%g 1416/kg ob 3kg 

| Ananas Zuckerhut Camp 1075/kg 1021/kg abékg Mango Smaragd CamP 1%5/kg 1297/kg ab 4kg 

Atemoya Tha P 135/g 1259/kg ab3kg  Maracuija Per P 1610/kg 1930/kg ab 3kg 

. Avocado Antillano Esp P 1085/%g 1031/kg ab4kg  Maracuja violett Tha P 1225/kg 1164/kg ab 4kg 
Mango Nam Dok Mai os Bacon Esp P kg 917/kg ab4kg  Noni | CamP 1970/kg 1872/kg ab 2kg 
Schmelzendes, vanilliges vocado Cocktail Per P 1755/kg 1667/kg ab3kg  Pagode Light Tha P 1255/kg 1192/kg ab 4kg 
Fruchtfleisch mit einer feinen Avocado Fuerte Esp P 10k5/kg 1012/kg ab4kg  Palmnektar 450ml Tha P 1020/5t.  969/St. ab 4st. 
Zitrusnote. 925 € ke Avocado Hass klein Esp P ®5/kg @79/kg ab4kg  Papayarot Tha P 1195/%g 1135/kg ab 4kg 
; Avocado Lula Camp 1190/kg 1131/kg ab4kg  Papaya Solo Camp 1185/kg 1126/kg ab 4kg 

Banane Apfel Camp 1O0/kg 960/kg ab4kg  Passionsfrucht Camp 1195/%g 1135/kg ab 4kg 

Banane Canaria Esp S 7/35/kg  698/kg ab5kg  Pepino Per P 1550/kg 1473/kg ab 3kg 

Banane Feige-Apfel Camp 100/kg 960/kg ab4kg  Physalis Gold 80g Per P 30/5.  314/St.ab 1051. 

Banane Fifi Per P 13%60/kg 1311/kg ab3kg  Pitaya gelb Per P 1830/kg 1739/kg ab 3kg 

Banane Planta Camp 1010/kg 960/kg ab4kg  Rambutan rot Tha P 121049 1150/kg ab 3kg 

Banane Poyo Ghas 585/kg Safu Camp 1595/%kg 1515/kg ab 3kg 

Banane Rosa Camp 1010/kg 960/kg ab4kg  Salak Sala Tha P 1205/kg 1145/kg ab 2kg 


Avoca do Hass mini Cempedak Tha P 2165%kg 2057/kg ab5kg  Sapote Lucuma Per P 2070/kg 1967/kg ab 3kg 
Cherimoya Esp P G10/kg Z70/kg ab4kg  Tamarillo orange Per P 1440/kg 1368/kg ab 2kg 
Eine kleine, buttrige Avocaclo.  biachenfrucht weiB Th P 135549 12879 ob3kg  Wassermelone rot Tha P 1125/9 1069/kgob 10kg 
11 85 €/kg Drups des Ülpalme Camp 125/kg 1230/kg abkg  Zuckerrohr Esp P 555/kg 527/kg ab 2kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 2785/st. 2646/St. ab 45t. 
Durianfrucht Morn Th Tha P 1955/kg 1857/kg ab 8kg 
Erdnuss frisch Camp 1975/kg 1496/kg ab 3kg 
Grenadille süf Per P 1580/kg 1901/kg ab 3kg 
Jacktr. gesch. 500g Tha P 1315/5t. 1249/St. ab 6st. Heilpflanzen 
Jackfrucht Tha P 123049 1169/kgob 10kg Land Einzelpreis nd 
Kakaoschote Camp T50%kg 108%9 cb2k9  Johannisbrot250g Esp P 65/51 252/SLab 125. 
Kaktusfeige grün Per P T370kg 1429 cb3kg  KassJavangesc200g nd P 7255. 689/S1ob 105. 
Kaktusfeige rot Per P T#5/kg 1315%kg cb3kg  Kassia Fist. Stange ind P 19%05kg 181049 ob3kg 
Papaya Solo Kokosnuss gekeimt nd P 140/%kg 140649 ob3kg  Kassia Fistula gesch  Ind P 4l15/kg 3909/kg ob 2kg 
Eine perfekte, kleine Kokosnuss Kopyor nd P 1A5kg 18199 29  Süfholz Esp P 3795 


Kokosnuss reif 


Mahlzeit. Camp 5/kg  %36/kg db4kg  Tamar.süB gesch.500g  Tha P 1130/5t 1074/St. ob4st. 
Longan Tha P 19549 130649 29  Tamarinde sauer Per P 1480/kg 1406/kg ob 2kg 
Mameyapfel Per P 1485/%kg T411/kg 0b3kg  Tamarinde sü81kg  Thap 18549 1753/g ob3kg 

13,35 C/ke 








10,10 €/kg 


ab 15,70 €/be 








Mangostane 


Ihre Finesse erfreut auch die 
anspruchsvollsten Gaumen. 


Kakiusfeige rot und grün 
Die verschiedenen Farben 
bringen unterschiedliche 
Geschmacksnuancen. 


Banane Planta 


Wird vor allem bei voller Reife 
genossen. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
A gen abhängig. 


À bi à 27,85 €/500g 





12,30 €/ke 


Jackfrucht 
Ein erstaunlicher Geschmack zwischen Zitrone 
und Bananenkuchen.…. Ein Wunder der Natur. 

F- at ù 

à 16,30 €/be 


Durian Morn Thong geschält 
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“Pitaya gel 


Sapote Lucuma Sükes, fein knuspriges Fruchtfleisch. 
Wie ein feiner Kuchen.… 











APT CO PR LE LE 


USSe 


Testset Nüsse 


Erdmandel 250g 
Erdnuss in Schale 
Erdnuss violett 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Desmayo 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 


Pekannuss 


Pilinuss in Schale 
Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis 


Fra P 2340/5t. 
Nig S 75/51. 
Bur P 1085/kg 
Per P 1570/kg 
Cat P 1230/kg 
Mex P 1690/kg 
Esp P  /95/kg 
Esp P 95/kg 
Esp P  940/kg 
Esp P  900/kg 
Aus P 2190/kg 
Phi P 1595/kg 
Esp P 2395/kg 
Fra P 1295/kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut kg 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Genco500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Mandel Supernova500g 
Paranuss gesch. 500g 
Pekannuss gesch.250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Trockenalgen 

Land  Einzelpreis 
Cochayuyo 80g Chi P 1Oo/st. 
Dulse 100g Fra P G95/t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 


Wakame 100q 


lra P 1220/st. 
Ind P 1555/5t. 
Sri P 20p55t. 
Per P 1ébosst. 
Bur P 65551. 
lra P  G2oyst. 
Cat P 1085st. 
Ind P opt. 
lra P 62051. 
Mexp ossi. 
Ita P 1395/5t. 
Ita P 1395/st. 
Ita P 1395/st. 
Per P lost. 
Afr P  Oosyst. 
Esp P 10/51. 
Esp P 225951. 
Esp S  SB5/st. 
Mol P 1130p5t. 
Rus P 1195/st. 


Esp P 1/95/5t. 
Esp P 1395/5t. 
Esp P 14405. 


Fra P  Oos/st. 
Fra P  /95/5t. 
Fra P 111545. 


Frische Algen 


Alge fr. Nori 50g 
GAlge fr.Ramallo 250g 


Land  Einzelpreis 


Esp P  4osyst. 
Esp P  Sg5yst. 


Verpackungs- 
einheit 


356/St. ab 8St. 
1031/kg ab 5kg 
1492/kg ab 5kg 
1169/kg ab 5kg 
1606/kg ab 5kg 
755/kg ab 5kg 
879/kg ab 5kg 
893/kg ab 5kg 
855/kg ab 5kg 
2081/kg ab 5kg 
1515/kg ab 4kg 
2465/kg ab 5kg 
1230/kg ab 5kg 


einheit 
1159/St. ab 45. 
1477/St. ab 4St. 
1900/St. ab 45. 
1577/St. ab 351. 
622/St. ab 6st. 
179/St. ab 6st. 
1031/St. ab 451. 
912/St. ab 8t. 
389/St. ab 6St. 
945/5t. ab 6t. 
1325/St. ab 65. 
1325/St. ab 45. 
1325/St. ab 45. 
1577/St. ab 4St. 
945/5t. ab 8St. 
1767/St. ab 45. 
2161/St. ab 45. 
556/St. ab 6t. 
1074/St. ab 451. 
1135/St. ab 45. 
1705/St. ab 6St. 
1325/St. ab 651. 
1368/St. ab 651. 


Verpackungs- 
einheit 
1007/St.ab 1051. 
850/St.ab 1051. 
945/St.ab 105t. 
755/St.ab 1051. 
1059/St.ab 1051. 


Verpackungs- 
einheit 


385/St. ab 5St. 
556/St. ab 5St. 


Olive aus Spanien 


Diese kleine, duftende 
Olive hat einen salzigen, 
charaktervollen 
Geschmack. 


Alfalfa 250g 
Amarant 500g 


Azukibohne 500g 
Bockshornklee 250g 


Brokkoli 100g 


Chiasamen 250g 


Dinkel 1kg 


Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Langkornreis 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Mohnsamen 250g 
Mungobohne 500g 


Quinoa 500g 
Roggen 500g 
Senf 100g 
Sesam 500g 


Sonnenbl. gesch.500g 
Sonnenblumenk. 250g 


SüBreis 500g 


Land  Einzelpreis 
Fra P 4105. 
Per P  740/5t. 
Chi P Sisyst. 
Ind P  S4opst. 
Ha P  J4oyst. 
Arg P 6405. 
Fra P  G20/5t. 
Fra P  425pst. 
lra P 62o/st. 
Ha P 2gopst. 
Kaz P  64oyst. 
Fra P  630/st. 
Tur P 4405. 
Chi P  Sost. 
Bol P  Qzoyst. 
Fra P  325/5t. 
Ha P  260/5t. 
OugP  45osst. 
Esp S  285/5t. 
Fra P  4o5yst. 
Cal P  G55/5t. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Testset Nüsse 


Discovery Pack 3kg 
Discovery Pack 6kg 


Testset getr.Früchte 
Testset MIX 
Tropenfr.-Paket 4kg 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 


Land 


0 
Fra 


Fra 


Einzelprei 


P 2295/5t. 
P 2340/5t. 
P 3400/5t. 
P 64005. 
P 249545. 
P TOospst. 
P 3295/5t. 


Gemüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 


wirtschaft 








Cashewkerne 
Neue Ernte, knackis und 
authentisch. 





N Olfrüchte richtig 
lagern.… 





Olsaaten sind, wie der 
Name schon sagt, fettreiche 
Pflanzen. Wenn sie von 
ihren Hüllen befreit und dem 
Sauerstoff ausgesetzt 
werden, neigen sie dazu, 
ranzig zu werden. Um 
dieses Phänomen zu mini- 
mieren, verpacken wir 
unsere Olfrüchte mit dem 
hôchsten Fettgehalt im 
Vakuum. SchlieBen Sie Ihre 
Beutel mit geschälten 
Nüssen so fest wie môglich 
und lagern Sie sie vorzugs- 
weise an einem kühlen Ort 
(idealerweise um 1°C) und 
fernab vom Licht, da die 
Kälte die Geschwindigkeit 
der Oxidation entge- 
genwirkt. 





* Rosine sch. Shani k 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Testset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 
Lwiebel 250a 








lra P Got. 
Tha P 1130/5t. 
Per P 1480/kg 
Tha P 185/kg 
Fra P 2495st. 
Esp P 155pst. 
Bur P  550/5t. 


Honige im Glas 


827/St. ab 4Si. 
1074/St. ab 4St. 
1406/kg ab 2kg 
1753/kg ab 3kg 


1097/St. ab 45t. 
523/St. ab 4St. 





Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


1830€/: Dr 











sil Akazie Honig ta P 12105. 1150/St. ab 6st. 
Dattel Sukkari soft Blüten Esp P Go0/st.  846/St. ab6st. 
Diese luxuriôse Dattel enthüllt Eiche flüssig Esp P os.  922/St. obést. 
im Mund einen sehr exquisiten Eukalyptus Honig ta P Q35st.  B88/st. abést. 
Butterkeksgeschmack... an Gebirge flüssig Esp P @0/St.  846/5t. ab6st. 
Ananas getrocknet Heide Esp P Sso/St. 903/51. abést. 
Konzentriert goldene Kastanie ta P 1055/5t. 1002/5t. ab 6st. 
Euchtschéiben.… Lavendel Esp P Q75/St. 26/51. ab est. 
Pollen Mandelbaum Esp P  Qo/st. 92/5. ob st. 
qu ERP Mispel Honig Esp P  975/St.  926/St. ab 6st. 
Pollen Spanien 225g Esp P 108o/st. Orange Esp P syst  O36/St. obst. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2160/st. Rosmarin Esp P  5/5t 917/St. ab 6st. 
Wabenhonige Trockenfrüchte Thymian | Esp P 45/5.  898/St. ab 65t. 
Cond  Einzelpr Land Eimzelpreïs  Verpadungs  Wald flüssig Esp P  G@7o/s  G27/St. abest. 
einheit 
Bienenbrot 250g Esp P &15St Ananas geir. 250g Camp 30/5. 884/St. ab st. 
Blüten Siz Wabe 500g la P 5% Ananas Victoria 250g  Thap Z45/st.  Z08/St. abest. Datteln oo 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265/5t  Aprikose getr. 500g  lra P 111575. 1059/5t. ob4st. EE RE 
Eiche Wabe 500g Esp P 120/5t Banane G.Michel250g Camp 605. 575/5t. bas.  Testset Datteln Fra P 229551. 
Heide Wabe 250g Esp P 6005 Banane Planta 250g Camp #55 45/5. best.  Assela 1kg Ara P 1540/st. 1463/St. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P 20/5  BrauneRosine 500g  Lra P 755. Z17/t. ab4s.  Barhilran Ikg lra P 1630/5t. 1949/St. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 135%  Drachentr. rot 100g Tha P 40/5.  390/St.ab1ost.  Barhi soft 1kg lra P 1875/5. 1781/St. ob 55t. 
: Fei. C.Dama soft500g Esp P 670. 637/Stab1os.  Dattel Helali 1kg ra P 2165/st. 2057/t. ab 5st. 
Sonstiges Feige Persien 500g ra P 1025/t. Q74/Stab1ost.  Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 1710751. 1625/5t. ab 5st. 
Re Feige w. C. damak Esp P 60/5 S89/Stab1os.  Deglet-Nour dry kg  Alg P 1130/kg 107449 ab5kg 
Easy-Cracker Aus  59%5s. |Goji-Beere 250g Chi P 1330/5t. 1264/5t absst.  Deglet-Nour soft 1kg  Alg P 165049 1568/kg ab 5kg 
Kokosraspel Sri 24105. |Granataptel get.ll0g Esp P Zoo. 665/Stab13s.  Helali tendre tra P 2275%kg 2161/kg ab5kg 
Nussknacker Würtel Fra 1S%o/s. Jackfrucht getr.100g Camp 4a5/st  413/5t. ab4st  Khalasah 1kg Ara P Jgo/st. 1596/St. ab 55t. 
Set Früchteschnitzen Fra  3515/5. |Johannisbrot 250g Esp P 65/5. 252/Stab12st.  Khasoui 1kg lra P 1670/st. 1587/St. ab 55t. 
Trockengerät inox Fra 145005.  Kakaobohne getr.200g Camp 6758.  6a1/st. abast.  Khasoui soft tra P 1795/5t. 1705/St. ab 5St. 
Trockenroste inox1St Fra 3200.  |Kakaotraubegtr.200g Camp 690/st  656/51. «b8st.  Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 2260/5t. 2147/St. ab st. 
Kaki 250g Esp P  Go5/st.  850/St. abest.  Medjool rustikal 1kg  Lra P 1860/5t 1767/St. ab5st. 
Ko fl Kokos jung getr.100g Thap 4355 413/stab10st.  Medjoo! soft 1kg Cal P 220/5. 2100/St. ob 5st. 
Orperp ege __.  [Kokosstreifen 100g Thap 65/5.  S66/Stab10s.  Mozafati soft 1kg lra P 1670/5t. 1587/St. ab5$t. 
res Longan getroc. 100g  Thap 457. 4o4/st. abs.  Rushodia 1kg Ara P 15905. 1911/t. ab55t. 
Aloe Vera Blati Esp P 1/95/g Mango Brooks 250g  BurP Gio/st Z70/Stab1os.  Saffawi 1kg Ara P 206o/st. 19%57/5t. ab 55t. 
Ghassul fein 1kg Mor 1140/5. Mango Smaragd250g Camp IQo5/st. 55/51. best  Segae 1kg Ara P 19g5/st. 1886/51. ab5st. 
Ghassul grob 1kg Mar Z%5%kg |Mangostanegetr.100g Thap Sos. 532/Stæb10s.  Sellaj 1kg Ara P 1610/st. 1930/St. ab 5st. 
T.Illit grob gr.500g Fra 85/5. \|Maulbeeren w.250g  Lra P Z30/. 694/Stabiost.  Shahani 1kg lra P 1670/5t. 1987/St. ab 55t. 
Ton. gelb ultra-fein Fra 720 |Papaya Solo 250g Camp 1050/5t Qo8/t. abast.  Sukkari 1kg Ara P 190575. 1895/St. ab 55t. 
Ton. rot ultra-fein Fra Z40/t  |Pfirsich getr. 250g tra P 675. Gas. best.  Sukkari soft 1kg Ara P 1630/St. 17/39/St. ab 5$t. 
Ton. weiB ultra-fein Fra 35/5. |Physalis getr. 250g Per P 1l6o/st. 1102/5t. bas Tantboucht kg Alg P 1525/st. 1449/St. ob 5st. 
Tube Ton.Illite 150g Fra 5/5 Rambutangetr. 100g Thap Sos 375/5t ob6st.  Zahidi dry 1kg ra P 1295/5t. 1230/St. ob 551. 
Tube Ton.lllite 400g Fra Sos. |Rosine Rsp. 250g Esp P  47o/st.  447/st. abast.  Zarani soft 1kg ra P 1835/5t. 1743/St. ab 5st. 





e 
Pepino 
Leicht und duftend wie eine 
Melone Charentais. 





10,10 €/kg 


BANANE FEIGE-APFEL 


Eine kleine, pralle Banane mit einer sehr dünnen Schale. 
Wenn sie fast schwarz ist, ist ihr Aroma voll entwickelt. 





Mameyapfel 


Fest oder etwas weich essen. 


15,25 €/be 


19 15 €/ke 
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| | 10,20 €/450mt 
L ; ne —— 
Atemoya | Palmnektar Kokosnuss Kopyor 
Die delikate asiatische Cousine Ein nektar mit exquisit süem Feines, flockiges Fruchtfleisch in 
der Cherimoya. Geschmack. einem süBen, reichhaltisen 
Saft. 

BESTELLUNGEN LIEFEFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardversand DPD 7,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name Adresse ValeutR an 
Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € bédtellerice Gris com 
International: Osterreich: BAWAG Wien ‘ 


Expressversand 21,95 € 


Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | Senden: 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €| BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 
Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


